HANDTERING AF STARKE FoLELSER
1

Folelser = - e Syv grundlaeggende folelser: Glaede,
vrede, afsky, frygt, foragt, tristhed og
Folelser = reaktion pa begivenheder, overraskelse.

som vi automatisk vurderer

e Pavirker adfaerd og hukommelse
e Evaluering er baseret pa vores

egne erfaringer og erindringer e Spiller en rolle i enhver beslutning

Hvorfor er folelser szerligt stzaerke hos unge
mennesker? « Hormonelle forandringer

e Stress
e Udviklingsfase af den frontale cortex

Negative effekter af staerke folelser

e Sygdom og forringelse af helbredet
e Svaekkelse af immunforsvaret pa grund af kronisk stress
e Indflydelse pa nervesystemet, gastrointestinale og kardiovaskulaere symptomer




